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EXEMPLUL NR.3 DE SCOATERE LA LUMINA A CONVINGERILOR
PROFUNDE: PROBLEME LEGATE DE IUBIRE, ABUNDENTA SI
MATERNITATE

Inainte de a Tncepe s& cauti convingerile ascunse in adancurile
subconstientului unei persoane, trebuie sa iti formezi o parere legata
de rezultatele pe care si le doreste aceasta in urma sedintei. Personal,
imi pun clientii sa se conecteze in tacere cu Creatorul a Tot-ceea-ce
exista si s&-si imagineze cu precizie ce anume isi doresc de la viata. In
acest scop, le cer saisi imagineze in toate detaliile diferitele aspecte
ale vietii lor in cazul in care toate visele lor s-ar implini.



Le spun sa se vizualizeze ca si cum s-ar afla deja in mijlocul acestei
abundente si ca si cum s-ar bucura deja de tot ceea ce isi doresc. Unii
clienti isi doresc lucruri materiale, cum ar fi o casa, o masina si foarte
multi bani. latd un exemplu de lucru cu convingerile in care clientul
este un barbat de 35 de ani.

Vianna: Cum ar arata viata ta daca ai putea avea tot ce ti-ai dorit
vreodata?

Clientul: Imi doresc trei case, din care una pe plaja, foarte multe
masini si foarte multi bani.

Vianna: Care ar fi cel mai rau lucru care ti s-ar putea intdmpla daca ai
avea toate aceste lucruri?

Acesta este genul de intrebare negativa care poate conduce la o
convingere profunda. Marea majoritate a oamenilor reactioneaza la
aceasta intrebare prin teama si chiar panica, dupa care se simt
descurajati. Exact aceasta a fost reactia clientului de fata.

Clientul: Daca as avea toate aceste lucruri, as fi un om foarte singur.
Nu as avea cu cine sa le impartasesc. Pare ridicol sa ai atat de multe
lucruri si sa nu ai cu cine sa le impartasesti, dar exact asa s-ar petrece
lucrurile. As fi singur.

Vianna: De ce crezi ca ai fi singur?

Clientul: Nu mainteleg prea bine cu femeile.

Vianna: De ce nu te intelegi prea bine cu femeile?

Clientul: Ele nu mainteleg, iar eu cu siguranta, nu le inteleg pe ele.
Prefer sa renunt chiar inainte de a incerca sa intru intr-o relatie cu ele.
Vianna: De ce spui asta?

Clientul: Pentru ca ori de cate ori ajung sa ma cunoasca cu adevarat,
femeile ma calca in picioare.

Vianna: Cand ai inceput sa simti astfel?

Clientul: Cand eram mic. Asa ma trata mama - tot timpul.

In acest moment, trebuie s& evit cu grija capcana programelor legata
de mama clientului, de gen "Mama ma tortureaza", caci este putin
probabil ca acestea sa fie convingeri-nucleu.



Vianna: Ce ti-a facut mama ta?

Clientul: Ori de cate ori faceam ceva care mie mi se parea grozav si
alergam la ea ca sa-i arat, mama se purta ca si cum nu ar fi fost ceva
important si ma ficea sa ma simt umilit. Incepand de atunci am inteles
ca nu voi putea satisface niciodata vreo femeie. De aceea, nici nu
consider ca mai merita sa incerc.

Vianna: Ce ai invatat din aceasta situatie?

Clientul: Am invatat ca este ridicol chiar si sa incerc.

Vianna: Asta te-a invatat mama ta?

Clientul: Mama m-a invatat sa nu am incredere in nimeni.

Vianna: Ce avantaje ai atunci cand nu ai incredere in nimeni?
Clientul: Pai cel putin nu ma simt ranit. Atat timp cat nu am incredere
in nimeni, nimeni nu Mma poate rani.

Asta am nvatat de la mama. intr-un fel, cred c& ar trebui chiar s& i fiu
recunoscator.

Abia acum am ajuns la convingerea esentiala: "Daca nu am incredere
in nimeni, nimeni nu Imi poate face rau." De aceea, primul lucru pe
care |-am facut a fost sa ii exemplific acestui barbat ce inseamna cu
adevarat sa stii in cine sa ai incredere, cand sa ai incredere, faptul ca
este posibil sa ai incredere si cum sa ai incredere fara sa fii ranit.
Programul de inlocuire ar putea fi ceva de genul: "Stiu cum sa las pe
altcineva sa ma iubeasca si cum sa’il (o) iubesc la randul meu fara a fi
tradat si fara a-l (o) trada la randul meu.

Este foarte important ca practicantul sa continuie sedinta de lucru cu
convingerile pana la obtinerea unui rezultat final. Este foarte usor sa fii
deturnat si sa ajungi intr-o fundatura inainte de a ajunge la o
convingere esentiala.



Pe de alta parte, lucrul cu convingerile nu ar trebui sa dureze ore in sir.
In cazul de fatd am descoperit destul de rapid convingerea esentiala,
care chiar il proteja pe barbat intr-un anumit fel. Atat timp cat el nu
|asa pe nimeni sa se aproprie de el, el nu trebuia sa aiba incredere in
nimeni. Atat timp cat nu avea incredere in nimeni, nu putea fi ranit. La
un nivel subconstient profund, el credea ca daca ar avea toate
lucrurile pe care si le dorea, ar fi sfarsit complet singur. In ultima
instantd, acesta era motivul pentru care nu se simtea confortabil sa
manifeste tot ce isi dorea mintea sa constienta, motivul care il oprea.
Dupa ce am clarificat aceasta chestiune si dupa ce i-am exemplificat
cum saisi traiasca viata alaturi de o partenera, capacitatea sa de
manifestare a crescut exponential.

Experienta m-a invatat ca de cele mai multe ori, oamenii nu pot
manifesta ceea ce isi doresc de la viata din cauza ca nu stiu ce vor.

Tn 90% din cazuri, ei nu se vindeca deoarece nu isi fac planuri sa se
vindece. Cel mai adesea, creierul lor este setat pe un singur scop:
acela de a trece cu bine ziua respectival Acest lucru este cu deosebire
adevarat in cazul celor foarte bolnavi.

Stimularea oamenilor sa se gadndeasca la un moment din viitor in care vor
fi din nou sé&néatosi scoate automat la lumin& convingerile care ii impiedica
sa se vindece.

Dupa scoaterea la lumina a acestor convingeri, practicantul are la
dispozitie materialul pe care poate lucra. Sa luam exemplul unei
persoane care doreste sa se bucure de abundenta:

EXEMPLUL NR. 4 DE SCOATERE LA LUMINA A CONVINGERILOR
PROFUNDE:

ABUNDENTA SI PROBLEME CU MAMA

Vianna: Cum ar arata viata ta daca ai putea avea tot ce ti-ai dorit
vreodata?



Clientul: Visul meu este sa am trei case, una in California, una in New
York si unain Paris. Fiecare ar trebui sa fie splendid mobilata si sa fie
situata intr-o locatie superba. Imi doresc s& calatoresc prin lume in
locuri de o frumusete exotica, sa fiu puternic si sanatos.

Vianna: Imagineaza-ti ca dispui de toata aceasta abundenta. Ce simti?
Cum te simti acum, stiind ca toata aceasta abundenta exista deja in
viata ta?

Subit, clientul devine agitat.

Clientul: Nu-mi place ce simt.

Vianna: De ce nu-ti place?

Clientul: Pentru ca toata lumea ar fi furioasa pe mine.

Vianna: De ce ar fi toata lumea furioasa pe tine?

Clientul: Pentru ca as fi mai bogat decat orice om care exista in viata
mea.

Vianna: Ce sentimente iti trezeste aceasta imagine? Ce ti s-ar
intampla?

Clientul: As fi singur in aceste case mari si nu m-ar iubi nimeni.
Vianna: Ai vrea sa stii ce ai simti daca ar exista cineva care sa
impartaseasca cu tine aceasta proprietate?

Clientul: Este imposibil. Nimeni nu ma iubeste. Nimeni nu si-ar dori sa
impartaseasca cu mine toata aceasta abundenta.

Am ajuns astfel la convingerea profunda care impiedica acest barbat
sa isi indeplineasca scopurile. Cu permisiunea lui, 1i descarc in sfera
constiintei personale programele: "Sunt demn de a fi iubit", "Pot fi
respectat” si " Exista cineva in lumea exterioara care ma accepta asa
cum sunt". Prin schimbarile produse la acest nivel, clientul va putea
manifesta orice isi va dori.

Mintea omului este uimitoare. Noi putem crea tot ceea ce mintea
noastra subconstienta crede ca este o realitate. Daca repetam
suficient de des ca nu avem bani si ca de-abia o scoatem la capat,
mintea noastra subconstienta va considera aceste afirmatii o
comanda sau o solicitare si va crea realitatea pe care "ne-o dorim".



Acestea sunt primele indicii pe care ar trebui sa le cauti in orice
sedinta de lucru cu convingerile, atunci cand incerci sa afli
convingerile-nucleu ale clientului.

Este foarte important ca acesta sa stie ca este posibil sa fie iubit si
sanatos, ba chiar mai mult, ca aceste obiective sunt realizabile.

Printre descarcarile necesare de programe se numara cele referitoare
la obiective, cum ar fi: "imi pot realiza obiectivele", "Stiu cum sa imi
fixez un obiectiv" si "Stiu cum sa imi planific implinirea unui scop."
Aceste schimbari pot schimba in sine viata clientului.

EXEMPLUL NR. 5 DE SCOATERE LA LUMINA A CONVINGERILOR
ASCUNSE: ZEITA EGIPTEANA

Creatorul mi-a spus sa rog o anumita persoana din audienta sa
participe la o demonstratie facuta in timpul unuia din cursurile de
certificare a instructorilor pe care am tinut-o in Yellowstone, Montana.
Era vorba de o femeie frumoasa, inaltd, de culoare, imbracata cu o
rochie albd, care arata si se misca de parca ar fi fost o zeita egipteana.
Mi-am spus in sinea mea: "Creatorule, cred ca ai facut o greseala.
Aceasta femeie este perfecta. Cred ca ar fi mai bine sa imi indici o
persoana cu probleme cu care sa lucrez." Creatorul a insistat insa sa
apelez la acea femeie pentru exemplificarea necesara.

Vianna: Cu ce aspect doresti sa lucram?
Clienta: Mi-e teama sa fiu o vindecatoare. Cred ca aceasta teama
provine dintr-o viata anterioara.

De regula, acest gen de afirmatii sunt rezultatul unui abuz, sexual sau
de alta natura, din acesta viata. Persoana il pune pe seama unei vieti
anterioare deoarece nu doreste sa se confrunte cu adevarul. Desigur,
exista si posibilitatea ca explicatia sa aiba efectiv de a face cu o viata
anterioara, dar atunci cand persoana face o astfel de declaratie fatisa,
cel mai probabil ea are de a face cu actuala viata.

Vianna: De ce te temi sa fii o vindecatoare?
Clienta: Pentru ca as putea muri.



In acest moment L-am auzit pe Creator spunandu-mi: "Intreab-o de ce
trebuia sa ascunda cand era copil?"

Vianna: De ce trebuia sa te ascunzi cand erai copil?
Clienta: Trebuia sa ma ascund ca sa fur mancare pentru fratii si
surorile mele.

Dupa aceasta declaratie a fost usor sa scot la lumina restul povestii.
Mama ei murise, lasand-o pe ea cu alti trei copii mici, din care unul era
o fetita de doi ani. Tatal lor si-a lasat copiii in grija unei matusi si a unui
unchi, care nu ii hraneau cum trebuie. Copiii erau subnutriti, iIndeosebi
fetita cea mica. Cand tatal s-a casatorit, el si-a luat copiii inapoi, dar
acelasi lucru s-a intdmplat in prezenta mamei vitrege. Adultii mancau
in fata copiilor, care erau nevoiti sa priveasca in liniste. Femeia mi-a
spus ca a fost batuta cu cruzime pentru ca a incercat sa fure mancare
pentru a-si hrani fratii. incepand din acel moment, ea a simtit
intotdeauna ca trebuie sa se ascunda.

Intr-o zi, fetita de doi ani nu s-a mai trezit din somn. Murise din cauza
infometarii. Mama vitrega a incercat sa o trezeasca, dupa care i-a
pus-o in brate clientei mele si a dus-o la spital. Personalul medical si-a
dat imediat seama ca fetita murise prin infometare si ca ceilalti copii
erau subnutriti. Parintii au fost deposedati de drepturile lor parentale,
iar copiii au fost plasati in diferite case adoptive.

Creatorul mi-a transmis sa ii comunic femeii ca surioara si-a dat viata
pentru ca ea si fratii ei s poata supravietui. In continuare, i-am spus
femeii ca aveam sa i elimin tristetea mostenita din trecut.

Cand s-a ridicat din audienta si a venit in fata mea, nu mi-as fi imaginat
vreodata ca acea femeie fusese supusa candva unor abuzuri asa de
mari. Parea sa aiba o incredere in sine uluitor de mare. Apropo de
asta, este bine sa stii ca foarte multi oameni care par extrem de siguri
de sine au suferit forme incredibile de abuz. Ei se pricep ca nimeni
altcineva sa isi ascunda durerea interioara si sa mimeze siguranta de
sine, dar totul este o farsa. Par prezenti, dar nu sunt. Daca esti atent,
le poti citi durerea in ochi.



Altmiteri, iti zambesc larg, parand ca se simt minunat in pielea lor, caci
nu doresc sa stii ce se ascunde in spatele acelei fatade. Astfel de
oameni sufera frecvent de probleme intestinale.

Daca ai clienti care au suferit abuzuri este bine sa fii perseverent si sa
te asiguri ca acestia stiu ca sunt iubiti.

Dupa ce i-am exemplificat acestei femei cum trebuie sa te simti atunci
cand esti in siguranta, o buna parte din teama ei de a fi vindecatoare
s-a evaporat, dar lucrul cu convingerile nu s-a incheiat aici.



