Al traume?

Studiul Adverse Childhood Experiences

1.Inainte de implinirea varstei de 18 ani, un parinte sau un alt adult din
gospodarie te-a injurat, insultat, pus la pamant sau umilit frecvent ori a
actionat intr-un mod care te-a facut sa te temi ca ai putea fi ranit fizic?

(O Da.
(O Nu.

2. Inainte de implinirea varstei de 18 ani, un parinte sau un alt adult din
gospodarie te-a Impins, tras, plesnit ori a aruncat cu ceva spre tine,
frecvent sau foarte des? Ori te-a lovit atat de mult, incat ai avut semne sau
ai fost ranit?

(O Da.
(O Nu.

3. Tnainte de Tmplinirea varstei de 18 ani, un adult sau o persoana cu cel
putin cinci ani mai in varsta decat tine te-a atins, mangaiat sau facut sa ii
atingi corpul intr-un mod sexual? Sau a Tncercat ori a avut efectiv un
contact oral, anal sau vaginal cu tine?

() Da.
() Nu.
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4. Inainte de Tmplinirea varstei de 18 ani, ai simtit adesea ca nimeni din
familia ta nu te-a iubit sau nu credea ca esti important ori special? Sau cei
din familia ta nu aveau grija unul de altul, nu se simteau apropiati ori nu se
sprijineau reciproc?

O Da.
(O Nu.

5. Tnainte de Tmplinirea varstei de 18 ani, ai simtit foarte des c& nu aveai
suficienta mancare, trebuia sa porti haine murdare si nu aveai pe cineva
care sa te protejeze? Ori parintii tai au fost prea beati sau drogati pentru a
avea grija de tine sau pentru a te duce la doctor daca aveai nevoie?

() Da.
(O Nu.

6. Inainte de implinirea varstei de 18 ani, ai pierdut vreodata un parinte
biologic prin divort, abandon sau din alt motiv?

() Da.
(O Nu.

7. Inainte de Tmplinirea varstei de 18 ani, a fost mama ta sau mama vitrega
adesea Impinsa, trasa, lovita ori s-a aruncat cu ceva in ea? Sau uneori ori
adesea, lovita, muscata, lovita cu pumnul sau cu ceva tare? Sau a fost
lovita Tn mod repetat cel putin cateva minute ori amenintata cu o arma sau
un cutit?

(O Da.
(O Nu.
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8. Inainte de Tmplinirea varstei de 18 ani, ai locuit cu cineva care avea o
problema cu consumul de alcool sau care consuma droguri stradale?

() Da.
(O Nu.

9. Inainte de mplinirea varstei de 18 ani, a fost un membru al gospodariei
deprimat sau bolnav psihic ori un membru al casei a incercat sa se
sinucida?

(O Da.
(O Nu.

10. Inainte de Tmplinirea varstei de 18 ani, un membru al gospodariei a
plecat la inchisoare?

O Da.
(O Nu.

Daca ai raspuns cu DA la oricare dintre intrebarile de mai sus, inseamna
ca ai suferit abuzuri in copilarie.
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